Kniha receptu - Matyas

Mésickovy odvar Popis: Kdo zranény a potluceny byl ¢i modriny a rany na téle ma, at’ zkusi
lektvar k uzdraveni pit, jez rany pom(ze zacelit a télu doda silu k hojeni. VSak kde napoj nestaci,
tam lepsi volat Iékare. Téz proti kocoviné pomaha. Zaklad: Voda Pfisady: 1x Kopfiva, 2x Mésicek
Postup: Potfebujes vodu, hrst kopfiv, dvé hrsti mésicku. Vhod do vody kopfivu a povar jednu

otocku. Nechej chladnout. Vhod mésicek, ale uz nevar.

Mazani na klouby Popis: Lék tento starym kostem ulevuje, kloublm ztuhlym hybnost navraci a
od dlouhych bolesti télu odpomaha, jak by mladost zpét do udu vlil. Zaklad: Olej Prisady: 1x
Strouhané kopytko z kamzika, 1x Svétlik, 1x VI¢i mak, 1x Kozlik Postup: Potrebujes olej, strouhané
kamzic¢i kopytko, hrst svétliku, hrst vi¢ciho maku a hrst kozliku. VI¢i mak a kozlik hod do kotliku a
povar dvé otocky. Nadrt svétlik. Vhod' svétlik do kotliku, ale nevar! Nakonec vhod' strouhané

kopytko z kamzika.

Zazivaci odvar Popis: Jsi-li prezran, neb jsi u stolu jak dobytek sobé bficha cpal a vina lil, zkus
vypit tento napoj k utiSeni zaludku a pristé pamatuj, Ze kdo stfidmé ji, ten dlouho Ziv bude.
Zaklad: Koralka Prisady: 2x Hefmanek, 1x Mata Postup: Potrebuje$ koralku, hrst maty a dvé hrsti

hefrmanku. Nadrt” hefmanek. Vhod' vSsechno do kotliku a povar jednu otocku.

Protijed Popis: Vyléci otravu, jez z Ukladl nedobrych zplsobena byla. Zaklad: Voda Prisady: 1x
Uhli, 1x Kopfiva, 2x Bodlak Postup: Nachystej si vodu, dvé hrsti bodlaku, jednu hrst kopfivy a uhli.
Bodlak hod" do kotliku a povar dvé otocky. Pak pridej kopfivu a povar jednu otocku. Nechej
chladnout. Nakonec vhod" uhli, ale uz nevar!
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nedaji, tento odvar dusi tvoji uspokoji, starost rozptyli a mir navrati. Zaklad: Voda Prisady: 1x
Herfmanek, 1x Levandule, 1x Kopfiva Postup: Potrebujes vodu, hrst hermanku, hrst levandule
(nebo maty) a hrst kopfivy. Kopfivu a levanduli hod' do kotliku a povar dvé otocky. Pridej
hefmanek a povar jesté jednu otocku. Nech vychladnout.



